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Der Aufbau

Breite der Stielgrube

Fruchtfleisch

Kemhaus W o
Samen i

Samenfach l-‘

GefaRbondel | |

Kelchhbhle
Kelch
Kelchblatt
H h-l = -
Breite der Kelchgrube
Breite

WH

Stiel

Tiele der
Stielgrube

Hohe
Achse

Fruchthaut

Tiefe dar_ :

Kelchgrube




Formen

Es gibt verschiedene Apfelformen.
Hier einige Beispiele:

kugelig
flachkugelig
hochgebaut
hochgebaut-konisch
kurzgebaut-konisch
kugelig-konisch

walzenformig
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kelchwarts eingezogen
(tailliert)




Was der Apfel kann

als Bestandteil

einer vollwertigen
Erndhrung

reguliertden uter Einflub auf den
Cholesterinspiegel esamtstoffwechel

bei Rheuma als Vitamin- und
und Gicht Mineralstofiquelle

als Haut- e als Ballast-
pflegemittel . stofftriger

bei Grippe und als Magen- und Darm-
fieberhaften Infekten regulierungsmittel

egen Durchfall und bei Miidigkeit und
E*arml:alarrh Konzentrationsschwiche

zur Gewichtsreduktion,
als Didt




Energie
Wasser
SIS
Fett

KH
ung. FS
Chol.
Alkohol
BST
Natrium
Kalium

Magnesium

Nahrwerte des Apfe
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51,9 Kcal
85,1¢g
0,39
049
114 ¢g
0,2¢g

0,0 mg
0,09
209
3,09
144,0 mg
6,0 mg

100g Apfel enthalten:

Phosphor

Eisen
Zink
Calcium
Vit. A
Carotin
Vit. E
Folsaure
Vit. B1
Vit. B2
Vit. B6
Vit. C

11,0 mg
0,5mg
0,1 mg
7,0 mg
8,0 ug
0,0 mg
0,5 mg
4,0 mg
0,0 mg
0,0 mg
0,1 mg
12,0 mg
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Sorten

Gloster
Farbe: leuchtend rot

GroRe: grol3, glockenfd
Geschmack: knackig, fe
Erntezeit: ca. Mitte Oktc

Lagerfahig: ca 6 Mon
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Farbe: netzartige Beborstung

GroRe: grol3 bis sehr grol3er, stark bauchiger Herbstapfel

Geschmack: leicht sauerlich
Erntezeit: Anfang Oktober

Lagerfahig: ca 4 Monate, gute Lagerfahigkeit
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Sorten

l"q;t | @@~  Elstar ) | | -
ko . Farbe: grungelblich, sonnenseits karminrote Schale

¢ ?{ GroRBe: mittelgrolRer Herbstar
i Geschmack: hocharomatis
- Erntezeit: ab Mitte September
. s = Lagerfahig: 3 Monate

Granny Smith
Farbe: leuchtend grine Haut

GroRe: grol3 bis mittelgrofy

Geschmack: sauerlich, saftig

Erntezeit: -

Lagerfahig: halt die Form gut, festes Fleisch




Sorten

Golden Delicious

Farbe: leuchtend gelb bis
GroRe: mittelgrol3er, hoch
Geschmack: knackig, saf
Erntezeit: ab Mitte Oktobe
Lagerfahig: ca 4-6 Monate, festes weisses Fruchtfleisch
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Cox Orange
Farbe: gelbgrun, sonnenseits streifig rot

GroRe: klein bis mittelgrol3er runder Herbstapfel
Geschmack: knackig, saftig, sufdaromatisch
Erntezeit: ab Mitte September

Lagerfahig: 3 Monate




Sorten

Jonathan
Farbe: sonnenseits dunkelrot
GroRe: klein bis mittelgro3er, rur
Geschmack: fest, leicht sauerlich
Erntezeit: ab Ende September
Lagerfahig: ca 4 Monate, weisses Fruchtfleisch
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Jonagold
Farbe: gelbgrin, sonnenseits sreifig bis flachig karminrot

GrofRe: grol3 bis sehr grol3er Winterapfel

Geschmack: fest, suflaromatisch, saftig

Erntezeit: ca. Anfang Oktober

Lagerfahig: 4-5 Monate, weiches, weisses Fruchtfleisch
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Gravensteiner

Farbe: gelblich-grine Haut n
Grofe: mittelgrolder, abgeflac
Geschmack: fest, sehr saftic
Erntezeit: ab Ende August
Lagerfahig: ca 1-2 Monate, gelbliches Fruchtfleisch

Y e T Idared
’ : Farbe: leuchtend rote Haut
/ % Groge: -
| Geschmack: saftig, reichlich suf
’ %r‘ Erntezeit: -
e il Lagerfahig: -, weisses Fruchtfleisch



Was man aus Apfeln

Apfelsaft

Apfelschnaps




Was man aus Apfeln ma

Apfelkuchen

Apfelstrudel

Apfelmus




Was man aus Apfeln machen

Apfelringe

Bratapfel

...und Computer :-)
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